
我們是α 
我們在東海 
我們學習體驗教育 
分享人 

陳廷宜、游美樂、廖芸萱 



CUP GAME SHOW 

你有看過4000人的CUP GAME SHOW嗎? 

 

 

讓你見識一下！ 

 



東海大學CUP GAME SHOW 



進大學門，爬人生樹 

我們是α 

 個人與團體成長 

 

我們在東海 

 求真、篤信、力行 

 

我們學習體驗教育 

 



前情提要 

我眼中的α 

 熱血 

 為新生準備 

 關懷、陪伴 

 推動溫和學運 

 



組織架構 

 Facilitator-α： 

 “α-group”組織發展 

 統籌、決策、分配任務 

 S-α： 

 規劃與執行α-計畫 

 依活動性質不同組成任務小組 

 擔任至少一年的“α-leader”，經遴選
後成為“S-α” 

 α-leader： 

 樂於關懷、服務學弟妹 

 透過專業的引導反思技術訓練，帶領、
引導新生適應大學生活 

Facilitator-
α 

S-α 

α-leader 

freshmen 
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我們是α 
我是廖小魚，我在2011東海大學大學入門。 
 
我覺得很有收穫，而且很感動。 
我對蘇格拉底他所熱愛為何感到疑惑。 
我想要一步步達成我的目標。 
我擔心自己無法成為一個好的引導者。 
我想要更謙卑，而且能接受別人的建議。 
我心裡感覺很踏實，因為看見孩子們很快地成長。 
我哭了，因為覺得這些付出所得到的遠超乎我的想像。 
我開心的笑，因為孩子們實在太逗了。 
我很高興可以成為Alpha，而且以身為Alpha為榮。 
我希望未來可以認真地陪這群孩子長大，也讓自己長大。 
我夢想成為上帝的精兵，所作所為都榮耀祂的名。 
我一直深信，上帝在我身上有個美好的計畫。 
我正走在那計畫上，而且毫不遲疑。 



我們是α 
小魚今年在大學入門後所寫的I AM 
 
我，廖小魚 
 
我經歷了101年的大學入門，而且留下了許多痕跡（蚊子叮的、膝蓋磨的、
指甲掀的、照片上的XD）。 
我對我能影響些什麼感到疑惑。 
我想要告訴大一新生，他們是多麼地幸運，能遇見這群alpha leader。 
我耽心他們仍不夠成熟，無法理解我們想傳遞的寶藏。 
 
我大聲地唱校歌，而且深深以此為榮。 
我心裡感覺有快滿溢出來的幸福跟滿足。 
我哭了，因為上帝給我機會參與如此不可思議的旅程。 
我開心的笑，因為東海的改變裡，有我。 
 
我很激動，而且有很多話想說。 
我希望能有更多人明白我的感動，在alpha裡「建立關係、發現自我」。 
我夢想alpha能成為東海的第二個勞作教育，讓經歷過的校友，能在畢業後，
逐漸明白alpha的真諦。 
我一直深信我們在做的事情，能改變台灣的教育環境，不知道要花多久時間，
但我願意埋下這顆種子。 
 
我是東海人，而且我求真、篤信、力行。 



我們是α 

從個人到團體的成長 

歷史系α-leaders共同帶大團體活動 

日文系α-leaders 帶動新生以hand beat歡迎師長 

 



我們是α 

團隊共同改編飛魚歌詞 

呈現暑訓三天的感動與收穫 

 



老爸說，考大學才有好結果 
老媽說，認真讀書才能過生活 
老師說，上課認真我讓你過 
生活我已全然看透，我說甚麼你照做 
  
事實上，我可以有很多選擇 
事實上，我可以有我的堅持 
事實上，我可以走自己的風格 
   
看天哥，看田哥，看他們嘻嘻哈哈帶活動 
爬Ivy，上繩索，看文理大道的翠綠 
儘管害怕不安依然那麼多 
為了學弟學妹還是努力撐過 
找朋友，找彩虹， 
爬上人生樹盪鞦韆享受新生活 

我總說，這學校我都逛過 
我總說，這考試我都輕鬆過 
我總說，這課我都聆聽過 
大學我已全然看透，沒有甚麼想要做 
  
Alpha說，我你沒有遇過 
Alpha說，生活你沒有體驗過 
Alpha說，仍還有許多你沒看過 
生活仍不夠熱血，瘋狂整夜不熄燈火 
  
我發現，生活沒那麼簡單 
我發現，世界太大難捉摸 
我發現，只要是人都會犯錯 
跌倒又有甚麼，拍拍屁股繼續走 



我們是α 

大學入門時，社工與政治系聯合hand beat show 

完全自發性、創意演出 

 



社工與政治系聯合hand beat show 



我們是α 

系所的氛圍 

師長看到的改變 

新生的熱情 

 



我們在東海 

進大學門，爬人生樹 

   V.S 

求真、篤信、力行 

truth attained through faith, expressed by deeds. 

(以信心獲得真理，並藉由行為來展現他) 





 








